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HASZNALATI UTMUTATO

A hasznalati Gtmutatoé a kovetkezo kiviteli valtozatokra vonatkozik:
MICRO, BRILLANT, COMFORT COTTON, PROMAX STANDARD, egyedi gyartasii termékek

Tisztelt Felhasznalo!

koszonjlik a bizalmukat. K6szonjuk, hogy cégiink egészségligyi kompresszids harisnyaja mellett dontott.

A kompresszios kezelés hatékonysaganak biztositdsa érdekében kérjiik, szanjon némi id6t az utasitasok figyelmes
elolvasasara. Megfelel helyen tarolja el az utasitédsokat, hogy késébb is megtalalja a fontos informaciokat. Ha barmi-
lyen kérdése van, kérjiik, vegye fel a kapcsolatot orvosaval vagy egészségiigyi szakemberrel, akiben megbizik.

1. Rendeltetés - mire hasznélatos az egészségiigyi
kompresszios harisnya?

Az egészségligyi kompresszios harisnya a kompresszids
kezelés szerves része. A kompresszios kezelés a vénds,
nyirok- és vegyes odémak kezelésének része, és a konzer-
vativ gydgykezelés egyik potolhatatlan médszere.

2. A termék teljesitményjellemzéi - az egészségiigyi
kompressziés harisnyak miikodése

A hatasmechanizmus csokkenti a kapillaris sztrést az
interstitium iranyaban, segiti a szovetfolyadék (és a
krisztalloidok) felszivodasat a kapillaris vénas agba,
felgyorsitja a nyirok nyirokrendszeren belili dramlasat,
valamint fokozza a véna-nyirok-izom pumpalé hatdsat.
Ez a hatasspektrum minimalizalja, illetve esetlegesen
teljesen kikiiszoboli a vénas reflux, a venostasis és a
limfostasis kdros hatasait.

3. Javallatok - milyen tiinetek esetén alkalmazhaté az
egészségiigyi kompressziés harisnya?

A diagnosztizalast kovetéen megkapta egészségugyi
kompressziés eszkoziinket.

Az optimalis kezelési eredmények elérése érdekében
kévesse orvosa vagy az egészségtigyi szakember utasi-
tasait. Felhivjuk a figyelmét arra a tényre, hogy az anyag
jellegének, valamint a rendelkezésre 4ll6 kompresszis
osztalyoknak a fliggvényében minden harisnydra eltér6
javallatok és felhasznalasi teriiletek vonatkoznak.

Egészségiigyi kompressziés harisnydja altalanossag-
ban a kévetkez$ javallatokhoz hasznalhaté:

vénas betegségel

vénas tiinetek javulasa

életmindség javitasa kronikus vénas betegségek
esetén

vénas 6déma megel&zése és kezelése

vénés bérvaltozasok megelézése és kezelése

ekcéma és pigmentacié

Krénil

.

.

Dermatoliposclerosis és fehér atréfia

labfekély kezelése

. kevert (artérias és vénas) ulcus cruris terapia (az ellenja-
vallatok tekintetében: lasd a 4. részt)

a vénas labak kidjuldsanak megelézése

labfekély fajdalmak csokkenése

- visszerek

visszérkezelést kévetd kezdeti szakasz

funkcionélis vénas elégtelenség (elhizas, Gl6 és ll6
foglalkozas)

vénas rendellenességek

Trombembolids vénas betegségek

. feliiletes vénas trombdzis

+ mélyvénas trombozis

« trombézis uténi dllapot

+ poszttrombotikus szindréma

« trombézis-megel6zés jar6 betegeknél

Odéma

nyirokédéma

terhesség alatti 6déma
Poszttraumas 6déma
Posztoperativ 6déma
Posztoperativ reperfuizios 6déma
ciklikus idiopétias 5déma
sirddéma

M

+ mozgasképtelenség okozta torlédasok (artrogén torl6-
dasi szindréma, parézis és részleges végtagi parézis)

- munkaddéma (iil6 és allé helyzetd foglalkozas)

« gyogyszer-indukalt 6déma

Egyéb javallatok

elhizas funkcionalis vénas elégtelenséggel
« alab gyulladasos dermatézisa

« terhesség alatti hanyinger, szédiilés

- terhesség alatti tulterhelés problémaja

- megégés utani allapot

« hegek kezelése

Felhivjuk szives figyelmét a kévetkezé informéciékra:
Az egészségligyi kompressziés harisnya kivélasztésaban
az olyan beteg-specifikus tényezok is szerepet jatszanak,
mint példaul a testsuly, a duzzanat tipusa és sulyossaga,
valamint a kotészovet jellege.

Ezért az ajanlasaink:
« Minél nagyobb testsuly,
- Minél nagyobb a duzzadasi hajlam,
+ Minél sulyosabb a betegség,
« Minél lagyabb a kotészovet,
- annél vastagabbnak kell hogy legyen a harisnya anyaga!

Orvosa vagy az On altal megbizhatonak tartott orvosi
személyzet segit és tancsot ad az orvosi kompressziés
harisnya helyes megvalasztaséhoz. Ez biztositja az On
egyéni igényeinek figyelembe vételét - a nagyobb
kényelem és terapias siker érdekében.

4. Ellenjavallatok — mikor nem ajanlott egészségiigyi
kompressziés harisnyat viselni?

Az egészségligyi kompresszids harisnya viselése a kovet-
kezé esetekben tilos:

el6rehaladott periférias artérias obliteracié (ha a kévet-
kezdk paraméterek valamelyike ll fenn: ABPI < 0,5,
boka artériés nyomasa <60 mm Hg, ujjnyomas <30 mm
Hg vagy TcPO2 < 20 mm Hg labfej fels6 része).

Nem rugalmas anyagok hasznélata esetén az 50 és 60
mm Hg kozotti artérias bokanyomas kompresszids dozis
kiprobalasara klinikai ellencrzés mellett nyilik lehetdség.
dekompenzalt szivelégtelenség (NYHA Il +1V)
szeptikus vénagyulladas

. phlegmasia coerulea dolens

A kévetkezd esetekben (figyelembe véve az elényd-
ket és a kockazatokat, valamint a legmegfelelobb
kompresszids eszkoz kivalasztasat) a terapias dontest
lap meg kell fontolni

sullyos nedves dermatozisok

kompresszios anyag intolerancia

stlyos végtagi érzékenységi rendellenességek

elérehaladott periférias neuropathia (pl. diabetes

mellitus esetén)

elsésorban kronikus polyarthritis
Ha nem biztos benne, hogy ezek barmelyike vonatkozik-e
Onre, beszéljen az orvosaval vagy megbizhaténak tartott

egészségligyi szakemberrel.

A kovetkezo kockazatok és mellékhatasok fordul-
hatnak el6:

Kivételes esetekben az egészségligyi kompresszios
harisnya - kiildnésen nem megfeleld hasznalat esetén -
+ bér-nekrozist és a

. periférias idegek nyomaskérosodasat okozhatja.
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Erzékeny bér esetében viszketés, pikkelyesedés i
gyulladéysos tinetek fordulhatnak el6. Ezért ésszerd _lﬁom-
presszios kezelés esetén a megfelel6 borapolas. Kérjak,
Kkdvesse a fontos utasitasainkat (7. és 8. pont).

azonnal el kell

5 tiinetek
A e Sini kell

et P i6s harisnyat, és

krol szikséges tajék i " 3
; sz“‘ fg;agy jékozta amelyek Je.lfxtos

fobb eseményeket a 2017/745/EU rendelet (MDR) 2,
cikkének 65. cikkelye hatdrozza meg.
A ruhaba varrott textilcimke a termékazonositas fontos
része. Kérjiik, hogy semmilyen korilmények koz6tt ne
tavolitsa el ezt a cimkét az egészséguigyi kompresszigg
e 51

akeze vagy eg
+ alabujjak kék vagy fehér elszinezédése, kényelmetlen-
ség és érzéketlenség, fokozods féjdalom, légszomj és

5 esetben elvesziti a jotallasra,
javitasra vagy cserére vonatkozo jogat.

i korlatozas 8. izasi U - mire kell vigya: az egész.
izzadés, akut mozgaskorl ségiigyi : 165 harisnya felhg so"n?
5.F 16k tervezett portj A terméket mindig szaraz labra huzza fel, lehetéleg
A tervezett felhaszndlok kozé tartoznak az | és Ul6 helyzetben, azaz még a végtag
harisnya felha véqz6 orvosok, i szakem- gterhelése el6tt. Ha reggel lle‘zuhanyozlk, majd
berek és apoloszemélyzet, valamint maguk a betegek. vigyaz a borére (Ié.sdb az»ApoIé’sn u\rrlutaté €. 10. fejezetet
Ok jian sajat i kdrilkben és a gyartd is), varjon egy rovid ideig, amig a bér megfelelen meg

4ltal rendelkezésre bocsétott informéciok alapjan
Aol ol a meafaldls A

harisnya | (mérés, méret
funkcid, javallatok felnGttek és gyermekek esetén,
kompresszi6s osztaly).

6. Viselési és hasznalati idé - mennyi ideig viselhetem
akompresszi6s harisnyat?

Ha az orvos nem rendelkezik mésként, a i
harisnya az optimalis gyogyité hatas érdekében reggeltdl
estig viselje. Ha kivételes esetekben (pl. hosszu tavi re-

nem szarad. Ennek koszonhetden konnyebb az 6ltozks-
dés. Kérjuk, készitse el6 a specialis szakizletekben
kaphato textil- vagy gumikesztydit is. Ezeket késbb a
harisnya ko 1ab koruli eloszI , vagy mar
a felhuzasi mavelet elejétol igénybe veheti. A kesztyG
kulong jol tapad és konnyiti az 6ltozk )
Felhuzaskor Ggyeljen arra, hogy kormok lekereki-
tettek és simak legyenek. Ugyanilyen fontosak a jo!
karbantartott sarkak és kormok, hogy a kotszovott
anyag ne karosodjon. Ekszereit, karorajat csak a harisnya
felvételét kovetden vegye fel. Ha az egészségiigyi

pilés) tallépi a viselh i id6tartamot, lehetd: nyi-
lika harisnya ori kisebb
A harisnya optimalis mikodésének el6feltétele a

bemért A mi i viselet

és a mosés kovetkeztében idével csokkentheti a kom-
pressziés harisnya terapids nyomasa és rugalmassaga.
Az ajénlott eltarthat6sagi ids tehat legfeljebb 6 hénap.
Alegjobb nyomés elérése érdekében kovesse az irdnyel-
veinket és ajanlasainkat (8. és 10. pont). Vegye fel velink
a kapcsolatot. Tajékoztatni fogjuk az érrendszeri, illetve

p 0s harisnyat kényels szeretné felhazni,
aljon le, és helyezze a labat egy magasabb pontra,
példaul egy kisszékre.

Orr rész nélkiili iigyi komp i6s h

felvétele

Az orr rész nélkuli termékek felhuzasanak menetét a

h iu elején juk be (A dbra).

1. Az orr rész nélkuli termékek kénnyebb felhuzasa
dekében egy sima, a jj a sarokig

felhtizand:

harisnya segitségével végzett hatékony és hosszu tava
terdpias kezelésének lehetdségeirsl.

7.t i - mit kell tud

« Az egészségligyi kompresszios harisnyt kizérélag sza-
kképzett személyzet terjesztheti, mellékelve hozza a
hasznalati és apolasi utasitasokat (Iasd 8. és 10. fejezet).
Ha a harisnya viselése kozben fajdalmat vagy tulzott bérirri-

is
2. Haizza fel kiforditva a harisnyat bokaig. Helyezze be a
hivelykujjét a harisnyaba, majd hizza 4t a harisnyst a
labujjain a labfej felsé részére.

3. Fokozatosan huzza at a harisnyat a sarkon. A sarok
olyan terilet, ahol nagyobb erét kell kifejleszteni a
harisnya athuzasahoz.

LAk i6s nyomas j aleg
termékitta a A kotszovott rész huzasaval

fok

4,

a

taciot tapasztal, h. vegye le, ésk jonaz
orvosaval vagy i szakemk:

- K i6s kezelés esetén el 2
megfelel6 borapolas. Kilonosen a zsirokat és a sza-
ppanmaradékokat tartalmazé krémek vagy ken6csok
bérirritaciot és anyagkopast okozhatnak, amivel befo-

jak az orvosi

hizza fel a harisnya kévetkez6 részét.

5. Folytassa tovabb, és htizza a harisnyét a térd felé vagy a
harisnya tipusatél fliggéen még magasabbra. Végul a te-
nyerével a bokaté| felfelé haladva simitsa ki az esetleges
réancokat és egyenetlenségeket, amig a termék szoros
kompressziés hatasét a I4b teljes feliiletén nem érzi.

harisnya h y égt il hizza 4t a a sima felhiz6 segédeszkozt a
Aségélt Ezévrt' jezette a '. i6s hari: harisnya nyitott orran.
igazitott kinlunk. Kezd a harisnya felht k tdnhet, dm az

Sziikség esetén szakizlettdl kérjen segitséget.

« Aszilikon-szegélyes kompressziés harisnya érzékeny
béri embereknél bérirritaciot ered (az
izzadség és a mechanikai terhelés kombi

ismételt h i a szik-
séges és az 6ltozkodés ko bbé valik
ibjamiatt).  Orrrészes egé harisnya felvétele

Ennek elkeriilése érdekében ajanlott a szegélyt a nap
folyaman néhanyszor kissé eltolni (I3sd a 6. pontot). A

combharisnya lecstiszasat erds sz6rsodés is okozhatja.
s 2

Hasonlé az i ha-

Afelhizss menetét a hasznalati tmutaté els6 részében
talélhaté képek mutatjék (B. abra).
1. Az orr részes termékeket tigy hiizza fel, hogy a hiivelyku-

risnya jobb rogzitéséhez specidlis ragaszté hasznalata
javasolt. Szikség esetén szakiizlett6l kérjen segitséget.
Akéz és alab éles kdrmei, a hibas bels6 cipé, az
€kszerek, valamint a durva és elszarusodott sarokbér
karosithatjak a kotszovott anyagot.
Soha ne prébalja meg a harisnyat egyedil megjavi-
tani, és a javitésat ne bizza mas szolgéltatéra sem, el-
Iepkezb ese:ben romlik az egészségiigyi segédeszkéz
i és haték a

leh forduli fe

ga.
ges, ljona 0 vagy az tgyfé-
Iszolgélathoz javitasi informaciokkal, 9!
+ Haa ék kaj [

P
fel, példaul a kotszovott anyag sérllése, vegye fel
3 kapcsolatot szakizletiinkkel. A gyartét, illetve az
illetékes allami szervet kizérélag az olyan sulyos

jiétahari helyezve 4thtizza a harisnyat a labujjain
€egészen a lbfeje felsg részéig, majd fokozatosan athiz-
2a a sarkan. A sarok olyan teriilet, ahol nagyobb erét kell
kifejleszteni a harisnya &thizasshoz.

2.Ak ibs nyomas b jékon a legnag;
atermékitt alegszdl Akotszovott rész huzasaval
fokozatosan hzza fel a harisnya kovetkez6 részét.

3. Folytassa tovabhb, és hizza a harisnyét a térd felé vagy a
harisnya tipusatsl fiiggéen még magasabbra. Végul a te-
nyerével a bokatd| felfelé haladva simitsa ki az esetleges
réncokat és egyenetlenségeket, amig a termék szoros
kompressziés hatasat a lab teljes feldletén nem érzi.

Afelhuzas menetét a hasznalati utmutaté elsG részében

falélhalé képek mutatjak (B. sbra). Az egészséguigyi

i6s harisnya felh

bb

Tipp: Kérjen tovabba praktikus fém felh(zé

wiTom

-azaz P
harisnya felhizét.
9.Térolasi itmutaté - hogyan és mennyi ideig tirolha-
tomaz i
B
FAN f nytél és hotol védve kel tarolni
. A doboz cimkéjén lathaté homokéra
jelzés a termék lejarati idejét mutatja.
A sorozatgyartast termékek maximalis tartéssaga
42 hénap. Ez az id6szak méar magaban foglalja a 6 hénap
maximalis gyakorlati élettartamot (lasd a 6. pontot).

A termékeket szarazon, kozvetlen napfé-

1. & - milyen & tartalmaz

a P i ? I
A MICRO, BRILLANT, COTTON és PROMAX STANDARD |
Kkompresszis harisnyék poliamidot és elasztint [ |
tartalmaznak. A COTTON harisnya tovdbba pamutot is =
tartalmaz. Részletesebb informacitkat a kompressziés |
harisnya varrott textilcimkéjén talal. E

Latex nélkal: A termék nem tartalmaz semmi-
@ lyen trépusi novények tejszer( nedvébél
< feldolgozott gumit
« A MAXIS MICRO kompressziés harisnya MICRO PRO-
TECTION-t tartalmaz. Antibakterialis és gombaellenes
kezelésr6| van sz6, amely megakadalyozza a gombdk,

rIEEM OIY

-
+ Atestre (a beteg méretére) szabott termékek azonnali baktériumok és mas nemkivanatos mikroorganizmu- B
felhasznalasra szolgalnak. sok szaporodésat. -
« A MAXIS BRILANT kompresszi6s harisnya az izzadtsag -
10. Apolasi i Ivek - mit kell y az jobb elvezetése érdekében speciélis High 1Q® COOL |
iigyi komp iés h am apolasa COMFORT kezeléssel van ellétva. B
soran? « A MAXIS COTTON kompressziés harisnya Aloe Vera -]
A harisnyét viselés utdn minden nap mossa ki. Kimélé ki | i i idlis hatasa mik W
hatésu kézi mos6szer hasznélatat ajanljuk. zuldkat tartalmaz. 8
Alternativ megoldasként hasznéljon optikai fehérit6 és 6b- « A PROMAX STANDARD kompressziés harisnya SOFT e
lité nélkili enyhe gépi mosészert (kimélé mosas 40°C-on). PROTECTION-t tartalmaz. A harisnya finom és vékony 5
anyagat és lég: k | 4

Tipp: i is bevonat. Ez az . jobb
« Mosas el6tt ajanlott kiforditani a kompressziés harisny- elvezetéséhez is hozzéjarul. 2
&t. Mossa kalon vagy azonos szinG ruhékkal. g
» A moso6zsak jobban védi a harisnya anyagét. 12, it -hogyan meg az =
+ Az egészségiigyi kompresszids harisnyat soha ne tiszti- il g
tsa se i tisztit kkel. Kérjik, hogy az v p i i -1
+ Mosés utén a harisnyat tori ongyo i fel, standard haztartasi hulladékként semmisitse meg. Ninc- -
majd kicsavarhatja. Soha ne hagyja a nedves harisnyat senek kalonl ar lanitési kritéri :
nedves toriilk6zon fekidni, mindig levegdn szaritsa. |
Semmilyen korlimények kozott nem szabad kozvetlendl 13, Jelmagyarézat 1
g < \d B
::ripon vagy radistoron széritani. s |M D l Medicinski pripomoZek &
Kiméls i K lis h Medical Device |8
Edinstvena identifikacija izdelka ]
Prati do 40 °C (nezno) m Device Identifier R

72 ) En pacient - veckratna uporaba (glejte

Ne beliti \1! tudi to¢ko 6: Nosenje in éas uporabe)
Ne likati @ Brez vraanja

Ne distiti kemi¢no

Nizka temperatura suenja v bobnu (nezno)

Médositva: 12/2021

NAVODILA ZA UPORABO

Navodila za uporabo veljajo za naslednje linije:
MICRO, BRILLANT, COMFORT COTTON, PROMAX STANDARD, pripomocki po naroéilu

Spostovani uporabnik/ca,

zahvaljujemo se vam za vase zaupanje. Veseli smo, da ste se odlocili za nase medicinske kompresijske nogavice.

Da pa bo z njihovo pomo¢jo dejansko | udink

in pozorno preberite te napotke. Dobro jih pospravite, da boste lahko kasneje kadar koli poiskali pomembne informa-
cije.V primeru vpra3anj kontaktirajte prosim svojega zdravnika ali medicinsko osebje, ki mu zaupate.

1. Namen - za kaj se uporabljajo medicinske kompre-
sijske nogavice?

Medicinske kompresijske nogavice spadajo v sklop
kompresijskega zdravljenja. Kompresijsko zdravljenje

pa je sestavni del terapije venskih, limfnih in mesanih
edemov (oteklin) ter spada med nepogreiljive metode
konzervativnega zdravljenja.

2. Lastnosti pri ka z vidika

vade kompresijske terapije, nam posvetite nekaj asa

resorbciji tkivne tekoine (in kristaloidov) v venozni del
kapilare, pospesi tok limfe skozi mezgowni (limfni) sistem
in okrepi u¢inek vensko-limfne-misiéne &rpalke. S takinim
K utinkov izira oziroma odstrani
negativne posledice povratnega toka krvi v venah nog
(refluksa), zastoja krvi v Zilah (venostaza) in limfostaze.

Ty g TSI R Py L T U E S P e P LA AR

3. Indikacije - pri kakinih simptomih se uporabljajo

delujejo medi: inske k p g
Meh ja temelji na i ju kapi
filtracije v intersticijsko tekoino, pripomore k povratni

- kako

Potem, ko vam je bila dolo¢ena diagnoza, ste prejeli na3
medicinski kompresijski pripomoéek.
Ce 2elite dosedi optimalne rezultate zdravijenja, se

L e L Tt ]




“

ravnajte po napotkih vadega zdravnika ali.medmns::ga
osebja. Zapomnite si, da ima vsaka nogavica drdqga g
indikacije in podrocja uporabe, predvsem ?ra i znacaj
materiala ter dostopnih razredov kompresije.

ok ;

se lahko

dicinsk

bljajo tudi za

Vaie

Kroniéne venske bolezni

+ izboljsanje venskih simptomov ¥s _

. izbolj3anje kvalitete zivljenja pri kronicnih venskih
boleznih .

« preventivain terapija venskih oteklin

eden od teh parametrov: ABPI < 0,5, arterijs; tlak
v gleznju < 60 mm Hg, tlak v prstu < 30 mm Hg ali
TcPO2 < 20 mm Hg nart).

Pri uporabi neproznih materialov se lahko preizkusj
nivo kompresije pri arterijskem tlaku

glezenj med 50 in 60 mm Hg pod klinicno kontrolo,
dekompenzirano srcno popus¢anje (NYHA 1] 4 55 .
septicni flebitis

phlegmasia coerulea dolens

V naslednjih primerih je potrebno (glede na pred.
nosti in tveganja ter s tem povezan izbor najbolj
i presijsk ipomocka) temeljito

« preventiva in terapija venskih sp b na kozi

+ ekcem in pigmentacija

Dermatoliposkleroza in bela atrofija

+ terapija venskih ognojkov na nogah

megana terapija (arterijska in venska) ulcus cruris
(glede na kontraindikacije: glej tocko 4)
preventiva recidivnosti venske noge

zmanj3anje bolecin venskih ognojkov na nogah
kréne Zile

zatetne faze po zdravljenju krénih Zil

nezadostna venska funkcionalnost (zaradi debelosti,
stojecega ali sede¢ega poklica)

- venske malformacije

Trombemboli¢ne venske bolezni

- povriinska venska tromboza

« globoka venska tromboza

« stanje po trombozi

« posttromboti¢ni sindrom

- profilaksa tromboze pri mobilnih pacientih

Edem

« limfedem

« edem v Casu nose¢nosti

posttravmatski edem

pooperacijski edem

pooperacijski reperfuzijski edem

idiopati¢ni cikli¢ni edem

lipedem

zastoj zaradi nepremicnosti (artrogeni zastojni sin-
drom, omrtvelost in delna omrtvelost okoncine)
poklicni edem (sededi in stojeci poklic)

+ edem zaradi zdravil

Druge indikacije

« debelost z vensko funkci
+ vnetna dermatoza noge

+ slabost, bruhanje v ¢asu nose¢nosti

+ tezave s preobremenjenostjo v €asu nose¢nosti
- stanje po opeklinah

« oskrba ran

p si prosim ij
Viogo pri izboru medicinskih kompresijskih nogavic igrajo
tudi dejavniki, ki so specifiéni za pacienta, njegova telesna
teza, vrsta in tezavnost otekline ter lastnost vezivnega tkiva.

Zato je nase priporodilo:
« Vidja kot je telesna teza,
+ Vetja kot je naklonjenost za otekline,
« lzrazitej3a kot je tezavnost bolezni,
* Mehkejse kot je vezivno tkivo,
~ moénejii naj bo material nogavic!

Vas zdravnik ali medicinsko osebje, ki mu zaupate,

vam _bf)do Pomagali in svetovali pri pravilni izbiri vasih
med_lclnsklh kompresijskih nogavic. Tako bo zagotovljeno
upostevanje vaiih individualnih potreb - za boljie udob-
Jein za Se bolj3i terapevtski ucinek.

4. Kontraindikacije - kdo
kompresijskih nogavic?
Mgdicinske kompresijske n
Jati v naslednjih primerih:
* napredujoca periferna arterijska obliteracija (¢e velja

ne sme nositi medicinskih

0gavice se ne smejo uporabl-

i 0 terap
hude dermatoze zaradi viage

preobéutljivost na kompresijski material

hude okvare ob¢utljivosti okon¢in

napredujota periferna nevropatija (npr. pri slad-
korni bolezni)

« primarni kroni¢ni poliartritis

Ce niste prepricani ali se katere od zgoraj navedenih togk
nanasajo tudi na vas, se pogovorite s svojim zdravnikom
ali medicinskim osebjem, ki mu zaupate.

Mozen je pojav naslednjih tveganj in nezelenih uginkov:
Medicinske kompresijske nogavice lahko iziemoma,
predvsem v primeru nepravilne uporabe, povzrotijo

« nekrozo koze in

- zaradi tlaka poskodbo perifernih Zivcev.

V primeru ob¢utljive koze lahko pride do srbenja, lusk

ali simptomov vnetja.V takinem primeru je potrebna
ustrezna nega koze. Zato vas prosimo, da upostevate
nase pomembne napotke (tocki 7 in 8).

V primeru naslednjih simptomov takoj slecite

Zekin se p ljte z vadim

presijski prip
ali
« modri ali belo obarvani prsti na nogah, neudobje in
neobdutljivost, rasto¢a bole¢ina, zasoplost in potenje,
akutna omejitev gibanja

5. Zamisljena ciljna skupina uporabnikov

Pod pojmom zamisljeni uporabniki se smatrajo zdrav-
niki, medicinsko osebje, negovalci, ki zagotavljajo pra-
vilno uporabo medicinskih kompresijskih pripomockov
pacientom in seveda sami pacienti.

Vsi navedeni skrbijo v okviru lastne odgovornosti in na os-
novi dostopnih informacij od proizvajalca za pravilen izbor
medicinsko k kega prip ki j velikost,
funkcija, indikacije pri odraslih in otrocih, razred kompresije).

6. NoZenje in éas uporabe - kako dolgo lahko nosim
kompresijski pripomoéek?

Ce vas zdravnik ne predpise drugace, nosite vase kompre-
sijske nogavice za optimalni ucinek zdravljenja od jutra

do vecera.V primeru, da se v iziemnih primerih (npr. dolg
polet zletalom) éas nozenja preseze, si lahko kompresijske
nogavice nekajkrat na rahlo premaknete.

Da bo funkcija nogavic optimalna, je pogoj njihova totno
stopnjevana tla¢na krivulja. Zaradi vsakodnevnega nosenja
in pranja se lahko s¢asoma zmanj3a terapevtski tlak in proz-
nost vasih kompresijskih nogavic. Priporoéen ¢as uporabeje
najve Sest mesecev. Ce zelite dosei kar se da najbol3i ok
upostevajte nase napotke in priporodila (tocki 8 in 10). Kadar
koli nas kontaktirajte. Obveséali vsa bomo o moznostih
ukaovite in dolgotrajne terapije bolezni ven ali limfnega
sistema s pomogjo medicinskih kompresijskih nogavic:

7. Navodila za uporabo - kaj morate vedeti?
+ Medicinske k ijske nogavice naj bi distri

samo osebje z visokoZolsko izobrazbo in samo $ priloZe”
nimi navodili za uporabo in oskrbo (glejte tocki 8a 10
V primeru, da pride do bole¢in ali prekomernega vnetj2
koze med nosenjem, nogavice takoj slecite in se posvetujte
2vasim zdravnikom ali strokovnim medicinskim osebjem™
Pri kompresijski terapiji je nujna primerna nega koze.
Predvsem kreme ali masti, ki vsebujejo maséobo, gﬂ
tudi preostanki mila, lahko povzroéijo drazenje koze

in obrabo materiala ter s tem vplivajo na ucinkovitost

medicinskih kompresijskih pripomockov. Zato ponuja
mo tudi podporne izdelke za nego koze, ki so posebej
prilagojeni medicinskim kompresijskim nogavicam. Naj

vendar pa boste z vajo dobili potrebno prakso in bo
obuvanje za vas ¢edalje bolj enostavno.

Ob j dicinskih jskih nogavic s konico

vam svetujejo v za to specializiranih prodajalnah
« Pri kompresijskih nogavicah s silikonskim robom se
lahko pri ljudeh z obéutljivo kozo pojavi razdrazena
koza (kot posledica kombinacije potu z mehansko
obremenitvijo). Da pa bi to preprecili, priporo¢amo,
da rob tekom dneva nekajkrat premaknete (glej tocko
6). Drsenje stegenske nogavice je lahko tudi posledica
mocne poradéenosti. V podobnih primerih priporo-
¢amo uporabo posebnega lepila za bolj3o pritrditev
medicinskih kompresijskih nogavic. Ali pa naj vam

ljejo v za to specializiranih prodaj; h.

Ostri nohti na rokah in nogah, napacna notranja
obutev, nakit, pa tudi stara koza in rozevinasta plast na
petah lahko povzrotijo poskodbo blaga.
Nogavic nikoli ne popravljajte sami ali kje drugje, saj

Postopek obuvanja je slikovno ponazorjen na sprednjem

delu navodil za uporabo (slika B)

1. Izdelki s konico se obuvajo tako, da palec porinete v
nogavico in nogavico potegne preko prstov na nart in
jo postopoma potegnete preko pete. Peta je predel,
kjer je potrebno za obuvanje nogavice malo ve¢ mogi.

2. Na predelu gleznja je najve¢ji kompresijski tlak, izdelek
Je tukaj najbolj ozek. S postopnim nabiranjem pletiva
vlecite nogavico naprej.

3. Tako izvajajte naprej vse do kolena, oziroma visje, od-
visno od vrste nogavic. Na koncu z glajenjem z dlanmi

j b 2zgibe in nepravil i od gleznja
navzgor tako, da za¢utite oprijemljiv kompresijski
udinek na celi povriini nog.

se s tem zmanj3a kvaliteta, varnost in uci
medicinskega pripomocka. Informacije glede strokov-
nih popravil - ¢e je to mogoce - prejmete od nadih
prodajalcev ali pri nadem servisu za stranke.

V primeru reklamacij, ki se nanasajo na izdelke, kot

P je je slikovno por jen na sprednjem
delu navodil za uporabo (slika B: Obuvanje medicinskih
kompresijskih nogavic s konico).

Napotek: Prav tako se pozanimajte za prakticen
R PP ks i ih kom-

jep dba pletiva, jte vaso speciali.

prodaj: . Proi; uin

organu je potrebno sporoiti samo najbolj nujne do-
godke, ki lahko vodijo do otitnega poslab3anja zdravja
ali pa smrti. Takéni nujni dogodki so doloceni v 2 élenu
3t. 65 odlok (EU) 2017/745 (MDR).

Tekstilna etiketa na oblacilu je pomemben del identifika-
cije izdelka. Zato vas prosimo, da te etikete v nobenem
primeru ne odstranite iz medicinskih kompresijskih
nogavic, saj v primeru, da jo odreZete preneha veljati
pravica do garancije, popravila ali menjave.

8. Navodila za obuvanje - na kaj moram biti Se

9. Napotki za skladiiéenje - na kaksen naéin in kako
dolgo lahko skladiiéim svoje medicinsk presi]
ske nogavice?

S Izdelek skladiséite v suhem okolju in
A\ T stran od direktne sonéne svetlobe ter
toplote.
Simbol peé¢ene ure, ki je naveden na etiketi na skatli
oznacuje skrajni datum uporabnosti izdelka.
Gre za maksimalno trajnost serijskih izdelkov za obdobje
42 mesecev. V ta rok je vkljucen tudi maksimalni ¢as

posebej lapri ju svojih medi
kompresijskih nogavic?

Izdelek vedno oblecite na suho nogo, najbolje takoj zjutraj
pred obremenitvijo okon¢in in to sede.

Ce se tusirate zjutraj in potem poskrbite za vao kozo (glej-
te tudi poglavje 10 - Napotki na nego), po¢akajte nekaj

prakti¢ne i izdelka, ki traja Sest mesecev

(glej tocko 6).

« Pripomocki po narodilu (na mero pacienta) so namen-
jeni za takojénjo uporabo.

10. Napotki za nego - na kaj morate paziti pri negi
di " i

&asa, dokler se koZa ne posusi temeljito. Tako je ob
zelo enostavno. Pripravite si prosim tudi svoje tekstilne ali
gumaste rokavice, ki jih lahko kupite samo v specializiranih

vade L presij g
Nogavice perite vsak dan po nosenju. Priporoéamo pralni
prasek za ro¢no pranje za fino nego.

Te lahko kasneje bite za bolj
names¢anje nogavice okoli noge ali pa takoj na samem za-
Zetku pri obuvanju. Rokavice se 3e posebej lepo prilegajo
in s tem poenostavijo obuvanje.

Ko names¢ate, se prepricajte, da so vasi nohti zaobljeni

in gladki. Enako tako je pomembno, da negujete pete in
nohte na nogah, da se pletivo ne poskoduje. Nakit ali uro
si nataknite potem, ko ste si ze oblekli nogavice. Ce zelite
obleti vase medicinske kompresijske nogavice udobno, se
usedite in poloZite nogo malo viije, na primer na prucko.

ob . dicinckih "
presi)

ji nogavic

brez konice

Postopek obuvanja izdelka z odprto konico je prikazan v

sprednjem delu navodil za uporabo (slika A).

1. K izdelkom, ki imajo odprto konico, dodajamo za bolj

je gladek prij ek za obuvanje,
ki se namesti na prste vse do pete.

2. Nogavico potegnite obrnjeno narobe na prede!
gleznja. Palec porinite v nogavico in le-to nategnite
preko prstov na nart.

3. Nogavico pocasi potegnite preko pete. Peta je predel,
kjer je potrebno za obuvanje nogavice malo ve¢ modi.

4. Na predelu gleznja je najvegji kompresijski tlak, izdelek
je tukaj najbolj ozek. S postopnim nabiranjem pletiva
vlecite nogavico naprej.

5.Tako izvajajte naprej vse do kolena, oziroma visje, od-
visno od vrste nogavic. Na koncu z glajenjem z dlanmi
i j itne zgibe in I i od gleznja
navzgor tako, da zacutite oprijemljiv kompresijski
ucinek na celi povrsini nog.

6. Na koncu ite gladek
preko odprte konice nogavice ven.

Na zacetku se vam bo morda zdelo obuvanje tezavno,

ek za

| o lahko uporabite nezen pralni prasek za pranje v
pralnem stroju (ne2no pranje pri 40 * C) brez belil in mehcalca.

Napotek:

« Ko perete, priporo¢amo, da kompresijske nogavice
obrnete narobe. Perejo naj se loeno ali pa z obladili
podobne barve.

« Vredka za pranje 3e bolj zas¢iti material nogavice.

+ Medicinskih kompresijskih nogavic ne ¢istite ne kemic-
no ne zdomadimi sredstvi.

« Po pranju lahko nogavice zavijete v brisa¢o in oZamete.
Vianih nogavic ne pus¢ajte v mokri brisadi, ampak jih po-
susite na zraku. Nikoli pa jih ne susite na direktnem soncu
ali na radiatorju. Svoje medicinske kompresijske nogavice
lahko posusite tudi v susilnem stroju, nezen program.

Mosas 40°C-ig (kiméletes

Fehériteni tilos!

Vasalni tilos!

® X D¢ [

Vegyi tisztitasa tilos!

11. Sestava materiala - iz kaksnih sestavin so vade
kompresijske nogavice?
Kompresijske nogavice MICRO, BRILLANT, COTTON in

i
1
I
|

i
i
|

|
|




PROMAX STANDARD vsebuijejo poliamid in elastin. Nogavice
COTTON pa vsebujejo $e bombaz. Ve¢ informacij pa najdete
na tekstilni etiketi na vasih kompresijskih nogavicah.
@ Brez lateksa: V tem izdelku ni nobene gume, ki bi
se pridobivala iz mle¢nega soka tropskih rastlin.
« Kompresijske nogavice MAXIS MICRO o opremlyene z

svoje

itev - kako naj

i o,

12. 0«

presi) 9
Vase medicinske kompresijske nogavice odstranjujte
med obi¢ajne gospodinjske odpadke. Ne obstajajo
posebni kriteriji za odstranjevanje.

3 e

13. Obrazl,

MICRO PROTECTION. Gre za anti Sinsko ure-
ditev, ki deluje tudi proti plesniin ki prepreéuje predvsem
rast plesni, bakterij in drugih nezelenih mikroorganizmov.

+ Kompresijske nogavice MAXIS BRILANT so opremljene

! s posebnim High 1Q* COOL COMFORT, ki zagotavlja
bolj3e odvajanje vlage iz telesa.

« Kompresijske nogavice MAXIS COTTON vsebujejo mi-
kro kapsule z antibakterijskim u¢inkom v kombinaciji
zizvleckom Aloe Vera.

« Kompresijske nogavice PROMAX STANDARD so
opremljene s SOFT PROTECTION. Gre za antibakterijsko
povrsinsko ureditev, ki neznemu in tankemu materialu
nogavic doda svezino in zra¢nost. Pripomore k boljse-
mu odvajanju vlage iz telesa.
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WUHCTPYKLU WA NO NPUMEHEHUIO

TCA Ha cnegyowme mogenu:

UHcTpyKuma no np

pacnpoctp

MICRO, BRILLANT, COMFORT COTTON, PROMAX STANDARD, usgenus no

WHAVMBKWAYaNbHOMY 3aKa3sy
YBaxaembie nons3osarenu!

Cnacvao BaM 32 OKa3aHHOE foBEpUe. Mbi paasi, 4TO Bbl BbIGPANN MMEHHO HALWM MEAVLMHCKME KOMMPECCUOHHbIe

TY MHC

4TO6bI KOMNPECCMOHHAA TepanuA 6bina MaKCMManbHO

3ddekTnsHOM. He BoGpachiBaiiTe ee, MOXET GbiTb, B GyAyliem Bbl 3aX0TUTE K Heit BepHYTbCA. Co BCeMM BONpocamu

MefnepcoHany.

MTECH K CBOEMY Liemy Bpauy nau I

|
I uynku. B 0 Np E)
! 1. Lenn - 3a4em HOCHTD MeANLMHCKIUE
KoMnpeccuotHbie YynKmu?
MeRuUMHCKME KOMNPECCHOKHBIE UyIki RBNAIOTCA

coc Komnpecc
| neyenus. B CBOI0 OMEPEAb, KOMNPECCUOHHOE NeyeHne

XpoHuueckue 3a6onesaHus seH

* ynyuuweHue BEHO3HbIX CUMITOMOB

« ynyuweHue KauecTsa XuU3Hu Npu XPOHNYECKUX
3a6oneBaHnAX BeH

BXOAMT B COCTaB Tepanum KX
! W CMELaHHbIX OTEKOB, Bylyun OAHNM 13 He3aMEHUMBIX
METOA0B KOHCEPBATUBHONO NEYEHNA.

2. CBOMCTBA KOMNPECCHOHHOTO GenbA C ToukN

- np 1 neyenue oTeKos
p n KOXHBIX
M3MEHeHui
DK3ema U nurmeHTauus
- Aep Knepo3 u Genan KOXM

+ nevexvie A38 Ha HOrax

3peHnA ero Aen - KaKp
KOMNpeccHoHHbIe uynKn?
MeXxaHu3m AeiCTBUA KOMNPECCHOHHOTO Genba

v BeHo3HasA A38a) ulcus cruris (c yuetom

A3Bax Ha HOrax

| cocTout 8 ©KaTUm BeH 1 M4ecKom p 7: CM. NYHKT 4)
pac P BHYTPU . b
pycna. NpasunsHoe Oxkatme cnocobCcTsyeT obpatHoit 3abonesaHuit Hor
pe3op6umu V1 XMAKOCTY (M KpKC B . B 6onv npu
yacT CKOPOCTb + BapuMKO3 BeH

numdoToka no nuMd>amuecKou cucTeme, 4To
CnocobCTByeT ynyuieHuio paboTbl BEHO3HO-NMM$O-
-MbILUEYHOrO Hacoca. [laHHbIN CNEKTP AeNCTBUN

* HavdanbHas ¢B!a NeYeHuA BapuKko3a BeH
* GYHKUMOHaNbHaA BEHO3HAA HEAOCTATOUHOCTb (NPY
OXMpeHun, cupavei pabore, pabote cToR)
3

cnocobeTeyeT [« wm
136aBNEHNIO OT HeBNAroNPUATHBIX NOCNEACTBUI

BEHO3HOTO PedIioKCa, BEHOHOTO 33CTOA U 3aCTOA IMMAbI. BeH
* TPOMGO3 NOBEPXHOCTHBIX BEH
3. MoKazaKWA - NPU KaKUX CUMNTOMaX ciegyer + TPOM603 rny6OKMX BeH
— HOCUTD p qynku? * CocToAHue nocne Tpombo3a
5L Bam 6bin yc [AVMarHo3, Ha oc + noct Kt CUHAPOM
6bI10 NPONUCAHO KOMMPECCHOHHOR n3Aenue. . b y
Ana poc i
neueHus cobNoAaiTe yKazaHua neuamero spava Oreku
WU KOMNETEHTHOro MeaAnepcoHana. byabte f06pbI, + numbenema
NPUMUTE BO BHUMAHWE, UTO YyNKU 6bIBaIOT PasHbix * OTeKW B nepuopa 6epemeHHocTH
TUNOB, OHU OT/AIMYAIOTCA NO NOKA3aHUAM 1 06NacTAM + NOCTTPaBMATHYECKMiA OTEK
TaK KaK Au3 P - noc W oTek
cp TMKaMu 1 A no + noc 7 AL,
Kn3ccy KomMnpeccuy, * UMKIMYECKMA MAMONATUYECKMiA OTeK
+ nunegema
Baum 'y . " 3acTon 8 ™

(aPTPOreHHbIf KOHreCTUBHBI CMHApOM, Napes n
YaCTUYHBIN Nape3 KOHeYHOCTH)

| + OTeKU KaK NocneAcTsne NpodeccuoHansHon
! JieATeNnbHOCTY (cuanavan pabora, pabota cron)
« OTeKW, CBA3aHHbIE C NPUEMOM NeKapcTs

[pyrve nokasanua

3yA, WenyweHye 1 Npu3Hakyu socnanexms. Mpu
KOMMPECCHOHHOM NEYEHUN 33 KOXEN CieyeT ajel
Ce " VICTa, He

PeKOMEHAALMM U YKa3aHUA (MyHKTbI 7 1 8).

. COCTORHME nocne oxora
* yXOA 3a wpamamu

n BO ¢ HKe:

MNpy BbIGOPE MEAMULIMHCKIMX KOMMPECCUOHHBIX YyNIOK
cnepyety TaKxe ¢ ¢ Kue pakTopbi

B ‘0 nauy ), TAaKue Kak,
Hanpumep, Macca Tena, TMN U CTeneHb OTeKoB, xapaktep
COEAMHUTENbHOM TKaHU.

# Haww pekomeHgaymn:

| « uyem Gonble macca Tena,

+ dem 6onbule TEHAEHUMA K OTEUHOCTH,

+ 4em cnoxHee 3a6onesanve,

+ 4YeM MArye coeguHUTeNbHaA TKaHb,

—» Tem Tone AoMKeH GbiTb MaTepyan yynok!

Vi MeanepcoHan,

Baw wWii Bpay nan

p p (] o Mpwu Heme
BEHO3HOW HEeAOCTAaTONHOCTBIO Genvewn Y
+ BOCMANUTENbHLIA AePMaTo3 HOr cBpavom unu eap
. B nepuog ™ 7]
8 nepvoy 6ep ™ « ronty60i unu Genbii OTTEHOK Na/ibUEs Ha HOTax,

AvC $bopT 1 HeuyBC Tb, HapacTalow.
60onb, oc " CTb, OCTE
OrpaHuyeHue NOABUKHOCTU

5. rpynna

Knp OTHOCATCA Bp
p p KUt nep:
obec 7 UCl wc

MEAVILMHCKIX KOMIMPECCUOHHBIX YYNIOK NaumeHTan
TaKxKe HeNOCPEACTBEHHO NAUNEHTBI.
Bce P neHHble P B8 pamKax ce
OTBETCTBEHHOCTU U KOMMETEHTHOCTY, UCXORA U3
[AOCTYNHOM NHGOPMALMK NPOU3BOAUTENA, OTBEYAK
# nop6op KOro KOMNpeCccmor
6enba GyHKuy
MOKa3aHWA ANA B3POCLIX U AETer, KNaCcC KOMNpecc

6. Bpems UCNONb30BaHNA - B TeYeHME KaKoro
P MOXHO HOCHTb KOMMNPECCHOHHbIE YYNIK

NOMOXET BaM 1 MOCOBETYeT NPU NP
BbIGOPE MEANLMHCKMX KOMMPECCMOHHbIX

UyNOK, KOTOpbIE BaM yuLue BCero NoAoMayT.
MpodeccroHanbHble pekomeHgaumn npy ssiGope
UyNOK ABAAIOTCA rapaHTMen Toro, UTo GyayT yuTeHbl
BallM MHAMBUAYaNbHBIE norpeénocm uynku

Ecnv B3l nevawyuii Bpay He ONpeaenuT uHaye, To
ANS AOCTVOKEHWA ONTUMANBLHOO NeyebHoro 3dpdexTa
KOMMPECCUOHHbIE YYTIKU CNIeflyeT HOCUTD C YTPa A0 Bet
Mpw nc np: ycTa

spemw HOWeHMSA YyrnoK (Hanp., AMTESTbHbIN NoNeT 8
VX MOXHO HECKOJTBKO Pa3 HEMHOMO CABUHY?

6yAyT yRob ap
3pdeKkTuBHBIMU.

4. MpoTMBONOKa3aKNA ~ B KaKUX UTyHanX MeguumWHCKne
KOMMPECCUOHHbIE YYNKN HOCUTL Henb3A?

Huxe nepeuncieHbl IPOTUBONOKA3aHMA AIA HOWEHWA
MEAVILIMHCKIX KOMIPECCHORHBIX YyNOK:

« obnuTepaunn nepudepnuueckux apTepuii Ha
NPOABUHYTOM CTaAMK (EC/M AENCTBYET OAWMH U3
napametpos Hwxe: ABPI < 0,5, aprepnanbHoe pasnexne
Ha noAibKKe < 60 MM PT. CT. MM AGBNEHNE HA NanbLax <
30 MM pr. cT. unm TcPO2 < 20 MM pT. CT. nofbem).

TPV NCNONb30BaHNM HESNACTUHYHBIX MATEDHANOB
MOXHO NONPO6OBaTh NPUMEHUTD CUNTY CRATUR NP
apTepmanbHoOM fasnennn

Ha NoAbiKKe B Auanaloxe 50-60 mm pT. 1. nog

| KMHUYECKMM HaA30POM.

HEIOCTATOUHOCT

P cepa
| (NYHA I +1V)

centuyeckuin ¢pnebur
phlegmasia coerulea dolens

vrodu €0343Tb AaBNeHUe B APYTHX TOKAX.
TMPEeANOCHIKON 1 YCIOBUEM OMTTUMA/ILHOMD ASACTBUA 4)
ABNAETCA TOYHO COCTABNEHHAA KPUBas faBneHmA. Yepe:
spems, 8 oro
W CTMPKK, Cxoe fa “
NACTUMHOCTD YYNIOK MOMYT CHUXATBCA. Mapy Yynok cieg
HOCMTB He Jonblue Yem 6 MecaLes. [InA fOCTVXKeHNA
AQ oro ATe Hawwm ¥/ "
PEKOMEHAALIAM (ITyHKTI 8 1 10). Co scemu Bonpocamm
Meno 06PALLANTECH. Mbl OXOTHO NPOUHGOPMUPYeM BaC
BOIMOKHOCTHX OBeCneyeHnA SOPEKTUBHON 1 L/IUTENBHO
repanvn Z “

aTaxe
MMOATUHECKON CUCTEMBI NP NOMOLLN MEANLIMHCKIX
KOMIPECCHOHHBIX HYNOK.

7. NCTPYKLMA NO NPUMENHEHNIO — YTO CIeRyeT 3HaT
+ MeguuMHCKME KOMNPECCMOHHBIE YYNIKK AOKEH
NPOAABATL TOMIBKO CNEUMANBHO 0By HEHHbIN NePCOH:
K HMM BCErna NPUKNAALIBAETCA MHCTPYKUMA NO
NPUMEHEHNIO 1 yx0oay (cm. nyHKTBI 8 1 10).
« Ecnm npu HoweHun Bbl YyBCTBYeTe 60nb N
cunbHoe pa KOXH, TO

B cnepyoumx cnyyanx (c yuerom

CHUMATE YyNKKM U NOCOBETYITECH O

W puckos n BbiGopa
{ P Kne A A X UC C Bpayuom nnn
KHM Cl TOM.
+ OCTPbIN BNAXHbIA AepMaTUT « Bospema KOMﬂpe(CMONNOH Tepanuu 3a Koxen
+ HeNnepeHOCMMOCTb KOMNPECCUOHHOTO MNpexae scero,
. p uyBC ocTh creit AMEIITE B BALY, YTO KPEMbI U Ma3u C COAEPXAHMEM
t . dep Kas Hel Ha ToN XKMPA, 3 TAKXKE OCTATKM MbUIA MOTYT NPUBECTH K
Pa3APAXKEHMIO KOXKM W M3HOCY MaTepUana, u, Tem

craguu (Hanp., npu diabetes mellitus)

+ XPOHWUYECKWI NONNAPTPUT B NepBnuHOn dopme
Ecnu Bbl He yBepeHbl, PaCNPOCTPaHAITCA /N Ha
BaC Kakue-IM60 13 NepednceHHbIX NyHKTOoB,
NOCOBETYITECh CO CBOWM NEYaLIM BPA4OM Win
KOMMNETEHTHBIM MEANLIMHCKAM PabOTHUKOM

CambiM, NOBAMATL Ha IPPEKTUBHOCTD MERULIMHCKIX
KOMNPECCHOHHBIX YyNOK. Mbi npeanaraem Bam
[AONONHUTENbHBIE CPEACTBA NO YXOAY 3a KOXER,
KOTOPbIE CNeYManbHO NPUCNOCoBeHb AnA
MCNONB3IOBAHMA NPY HOWEHWM MEANLMHCKNX
KOMIPECCHOHHBIX HyNOK. OGpannecb K KOHCYNBTaHTy

PHUCKM 1 dP cneymanun

MegnuyuHcKue KOMNPECCOHHBIE YyNKi B « Y MofeR C vyBC A KOXE C Kaima
MCKNIOUMTENbHBIX Cy4anX, NPExae BCero, npu MEAMLIAHCKVX KOMNPECCHOHHIX HyTOK MOXET BbI38aTh
norac CKOM

HENpaBUIbHOM UCNO/Nb30BaHMK, MOTYT NPUBECTH K
* HEKpO3y KoXn
3 epuueckme Hepabl 1

y Hanep
WX NOBPeXAEHMIO.
Y niofieit C UyBCTBUTENBHOI KOXeit MOXET NOABMTCA

Harpy3xoit). [nA Toro yTOGbI 3TOMY BOCNPENATCTBOBATY,
PeKOMEH/TyeM HECKOMIBKO Pas B fieHb HEMHOMO NORBHHY TS
Kaitmy (cm. nyHKT 6). COCKaNb3bIBaHME HynoK C Gepep
MOXET GbiTb CBA33HO C CUILHOV BOMOCATOCTBIO. B TaKoM




