A sztdmazsak cseréje

A zsak cseréjéhez az alabbi eszkozoket készitse el6:

- sztdmaterapias segédeszkoz

- testmeleg viz

- torléshez géz, vagy nedves toalett kendd
- hulladékgydijté zsak

- ollé

- sztomamérd

- toll

- tapaszoldd

- bOrvédé paszta, amennyiben szilkséges

Végezze el az alabbi lépéseket:
1) amennyiben nyitott zsakot hasznal, Uritse ki
2) az eltavolitandd segédeszkdzt dvatosan tavolitsa el fellilrél lefelé, egyik kézzel a bért megtartva
3) az eltavolitott zsak tapado feliiletét kozépen hajtsa 6ssze, gy, hogy dsszetapadjon a széklet
kifolyasdnak megakadalyozasa miatt

4) az eltavolitott eszkdzt helyezze a szemeteszsakba
5) a sztdbma kornyékét langyos vizzel mossa le, semleges szappannal tisztitsa meg vagy
hasznéljon nedves torlékendét.

6) a sztoma kdrnyékét tordlje szarazra, a bért szilikonos kendbvel vagy spray-vel is elékészitheti.



7) alaposan nézze meg a sztomat és a sztoma korlli bért, szemmel jol lathaté eddig nem észlelt
elvaltozasokat keressen

8) mérépapir segitségével a vegyen méretet a sztdmardl ugy, hogy a sablon a sztéma nagysagahoz
képest 2-3 mm-nél ne legyen nagyobb

9) az elkészitett sztbmaméretet a tapadofeliletre helyezve rajzolja kdrbe, majd vagja ki

10) amennyiben sziikséges, a bér kiegyenlitése céljabol hasznaljon bdrvéddé pasztat, melynek
hasznalatarél egy masik tajékoztatoban részletes informaciokat talal

11) a paszta telijes szaradasat kovetden a védéfolia eltavolitisa utan torténik a segédeszkoz
felhelyezése

12) kétrészes segédeszkdz alkalmazésa esetén az azonos méreti tasakot (zsakot) csatlakoztassa az
alaplaphoz.
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