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Praktikus tanacsok sztomaviseloknek
A sztoma

- A sztobma mérete véltozhat a miitétet kovetd hetekben, ezért mérje meg rendszeresen ez idé
alatt a sztoma méretét,hogy a tapado felilet megfelelGen illeszkedjen,

- On idénként érezheti a sztoma mozgasat.Ez annak kdszonhetd, hogy a sztbma normal
bélmozgéast végez.

- A sztéma korUli szokatlan viszketés vagy kellemetlen érzése esetén ellendrizze a bért, mivel
ezek a tlnetek lehetnek a béron jelentkezd probléma elsd jelei- forduljon a sztomaterapias
apolohoz tanacsert,

- Barmilyen sztomat érintd valtozast tapasztal, akar a bél hosszisagaban, vagy akar kis dudort a
sztroma korul, keresse fel a kezelborvosat vagy a sztdmaterapias apolot.

Sztomaterapias apolo

- Tajékozddjon hol van a legkdzelebb elérhetd sztomaterapias apold
- Mindig érdeklédjon, egyeztessen idépontot telefonon, mielétt a kérhazban felkeresi az poldt.

Kérhazi kezelés
- Ha kérhazba készul, mindig vigye magaval a sztoma ellatasahoz szikséges eszkozoket.

Szagok
- Szagtalanité termékek allnak rendelkezésre a zacskobdl kiszlirédd szag csokkentésére

Eszko6zok rendelése
Jegyezze fel a termék nevét, atmeérdjét és tipusat amelyet on visel, ennek révén kdnnyebb a rendelés.
- Mindig biztositson maganak valamennyi tartalékot megrendelés utani esetleges késedelem
esetére.Kertlje a tobbletrendelést vagy a tartalékolast.
- Ne feledje, hogy sztoma mérete megvéltozhat az utols6 megrendelés oOta, és akar
eszkOzvaltasra is sziikség lehet, ezért a termék megrendelése elétt keresse fel az apolot.
- Eléfordulhat, hogy technikai problémai adédnak, kérjen tanacsot a sztdmaterapias apolotdl.

Az eszkozok tarolasa
Amikor el6szor megkapja a termékeket tanulmanyozza at az 6sszes hasznalati utasitast és informaciot.
Az eszk6zoket tarolja hiivds helyen, kozvetlen napfénytdl és illatos anyagoktél védve.

Apolasi tippek

- Ne hagyja a zsékot teljesen megtelni, még azel6tt Uritse ki. A helyes eljaras, ha a maximum
félig telt zsakot mar ariti.

- Ne felejtse, hogy a tapado feliletet maximum 0,5 mm-el vaghatja nagyobbra, mint a sztéma
mérete. Ez azért fontos, mert a nem megfelelé méretiire vagott eszkoz problémakat okozhat a
béron. A tul nagyra vagott eszkdz esetén a bor felazhat alafolyd szennyez6déstél, a kicsire
vagott pedig a sztéma karosodasat, fekélyt okozhat.
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Kertlje az olajos furddszerek, hintdpor vagy krémek hasznalatat a sztdma korul, mert zavarja a

tapadofeliilet tapadasat. A kéz-meleg viz hasznélata a legjobb tisztitas céljabol.

Tapasztalhatja, hogy a sztoma a tisztitas kozben vérzik - ez normalis. Nagy mennyiség( vérzés
esetén orvoshoz kell fordulni.

A sztoma koruli bérrél a szlrszélakat tavolitsa el.Ezt a milveletet szérazon a szér
novekedésének

megfelel6 iranyban végezze, vigyazva a hamréteg épségére.

Ovet, csatot a ruhazatan ugy viselje, hogy ne zavarja a zsak hasznalatat.

Az eszkoz cseréje ,
AZ ESZKOZOKET SOHA NE HUZZA LE A WC-N!

Furodhet, vagy zuhanyozhat az eszkozzel, vagy nélkile is. Nincs garancia arra, hogy a sztéma
nem fog miikodni kdzben, de ha kialakul egy ritmus a székletiritésre, a megfeleld napszakban
biztonsagban tisztalkodhat.

Ha agy dént, hogy az eszkdzzel flrdik /zuhanyozik, ellenérizze, hogy a szénsziiré le legyen
takarva.

lleosztoma esetén ezeket a miveleteket akkor végezze, ha a sztdma kevésbe aktiv, ez f6leg a
reggeli idészak lehet.

Soha ne varjon addig, amig az eszkéz szivarogni kezd, idében cserélje le.

A sztoma nem steril. Mossa le a sztomét és a kornyez6é bort meleg csapvizzel, majd tordlje
szarazra.

Hagyjon elég id6t maganak az eszkozcseréhez. Féleg kezdetben kapcsoljon ki maga kordl
minden zavaro tényez6t, hogy nyugodtan tudja elvégezni a tevékenységet.

Mindig legyen egy cserére valé adag eszkdz Onnél, mely tartalmaz még, torl6kenddket és
manyag zacskét a hasznalt zsék eldobasahoz, ha nem nagy tavolsagra utazik.

Hosszabb Utra készuljon fel leereszthetd zsakkal, és hasmenés elleni szerrel is, esetleges
problémak ellatasara.

Készitessen a sztdmaterapias apoloval UTAZAS KARTYAT, a kévetkezé adatokkal: milyen
terméket hasznal, és a célorszagban elérhetd sztomaterapias szolgaltatasok.

Ossza szét a segédeszkozoket a kézipoggyasz és raktérben elhelyezhetd poggyasz kozott, a
poggyasz elvesztése esetén igy kivédhetd, hogy az dsszes eszkoz elvesszen.

Ne tegyen ollét a kézipoggyaszba repiilés esetén, el6re vagja ki azokat.

Amikor hosszU Utra utazik, az el6irtnal tobb készletet vigyen.

Készitette: Orban Andrea sztdmaterapeuta
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