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Gyogyszeres kezelés és sztoma
Hattér
A széjon &t bevett gyogyszerek felszivodasat tobb tényez6 is modosithatja, kulondsen egy
beavatkozason atesett emésztérendszer esetében. A gydgyszerek felszivodasat legjobban valamely
bélszakasz eltavolitasa befolyasolhatja. Minél rovidebb a megmaradt bélszakasz, a gydgyszer
felszivodasa annal gatoltabb (Gwen B.Turnbull)
A tablettak felszivodasa szempontjabdl a legfontosabb emésztérendszeri rész a vékonybél, ezért annak
megroviditése esetén a legnagyobb a kockazat ahhoz, hogy a gyogyszer hatbanyaga nem a megfelel6
mennyiségben szivodik fel. Ezért a vékonybélen, és a vastagbél kezdeti szakaszan kialakitott sztomak
esetén javasolt fellilvizsgalni a gyogyszeres terapiat a fentiek figyelembevételével. (Saleh, A.)

Altalanos elvek

Annak érdekében, hogy ne legyenek problémak a gydgyszer felszivddasaval, az alabbi altalanos
elveket javasolt kovetni. lleosztoma esetén javasolt a gyors felbomlast (0ldddé tabletta) és felszivodast
seqitd gyogyszerforma hasznalata. Folyadékok, zselatin kapszulak, és bevonat nélkili tablettak
altalaban jobban és gyorsan felszivodnak. A bélben, elnyujtott felszivodassal hatd termékeket lehetbseg
szerint kerulni kell. A bevonattal rendelkezé gyogyszereket a gyomor megvédése céljabol talaltak ki
ugy, hogy azok késébb a vékonybélben kezdjenek hatast kifejteni, ezért hatasuk egy megroviditett
vékonybél esetén nem megfeleld.

Erwin-Toth és a Doughty azt javasolja, hogy tanitsuk meg a betegeknek, hogy értékelie a tablettakat
otthon. Tegye a tablettat egy pohér vizbe, és figyelje meg, majd jegyezze fel az idét, ami alatt a tabletta
elkezd feloldodni. Ha a tabletta 30 perc alatt feloldodik, valészinileg a megfeleléen szivodik fel a
sztomaviseld szervezetében is. A beteget arra is meg kell tanitani, hogy figyelie meg a székletet a zsak
uritésénél, illetve cseréjenél, és ha a gydgyszer maradvanyait megtalalja, akkor konzultaljon orvossal az
egyeb lehetGségekrél.(Gwen B. Turnbull)

Kabité fajdalomcsillapitok

Ezek kozé a gyodgyszerek kozé tartoznak pl. a meperidin, hidromorfon, pentazocin, oxikodon, és a
kodein tartalm( szerek. Ezek a gyogyszerek lassitjak a perisztaltikat igy székrekedést okozhatnak.
Féleg a kolosztomasoknal fejtik ki a hatasukat, ezért hasznalhato lehet hasmenés kezelésére is.

Antibiotikumok

Az orélis antibiotkumok megvaltoztathatigk a normal baktériumflorat. A széles spektrumu
antibiotikumok, mint pl. az amoxicillin-trinidrat, cephalexin, trimetoprim- szulfametoxazol, és
ciprofloxacin elpusztitjgk a baktériumokat, de kiirtjak a normal florét is. Ez vezethet hasmenéshez,
amely elektrolit veszteséget és kiszaradas okozhat. Ezért javasolt antibiotikum kura utan probiotikumok
(acidophilus) alkalmazasa.

Antacidok

A savkotok hatésa fligg a savkotd és a sztoma tipusatdl.
Antacidumok osztalyozasa:

1. Kalcium karbonat

2. Aluminium-hidroxid gél

3. Magnézium / aluminium-hidroxid kombinaciok
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A kalcium-tartalmu savkotok székrekedést, a magnézium-tartalmu savkotdk hasmenést okozhatnak,
kilondsen az ileosztomaviseldknél. Az aluminium-hidroxid gél a kolosztémasoknal okozhat
székrekedést.

Javasolt tehat a megfelelé antacidum kivalasztasa a sztéma tipusahoz.

Az aszpirin és a nem-szteroid gyulladascsokkent6 gyogyszerek

A gyulladascsokkentd gyogyszerek a gyomornyalkahartya irritacidjat esetlegesen vérzését okozhatjak.
Ezért alkalmazésuk esetén javasolt a széklet megfigyelése, az okkult illetve a friss vérzés
monitorizalasa miatt.

Vizhajtok

Ezeket a gyogyszereket széles korben alkalmazzak a magas vérnyomas kezelésére és pangasos
szivelégtelenség csokkentésére. Kolosztdmia esetén kevés mellékhatast észleltek. Urosztomasoknal
azonban el6fordulhat fokozott vizeleturités, kulonosen a furosemid, és metolazone alkalmazésakor.
Mivel a megndvekszik a vizeletmennyiség, a zsakot gyakrabban ki kell Uriteni. lleosztoma esetén a
diuretikumokat évatosan kell alkalmazni, mivel az elektrolitok és a folyadék egyensuly fenntartasa
nehéz, ezért a vizhajtok kiszaradast okozhatnak.

Kaliumpétlok

Ha valakinek vizhajtot rendelnek, mellé alkalmaznak kaliumot és a natrium-kiegészitoket az elvesztett
elektrolitok pétlasara. A kalium kaphato folyadék, por és tabletta formajaban. Tartds hatasu készitmény
pl. a Kélium-R ®. Célszerii elosztani a napi kalium bevitelt vagy tartos hatasu készitmények
alkalmazasa javasolt. Az ileosztomak esetén a kalium ugynevezett ozmotikus hasmenést okozhat.
Kertlni kell a kalium kapszulat, mert annak a kis granulatumai felszivodas és igy hatas nélkdl drilnek ki
még a kolosztdma esetében is. JO kéliumforras a taplalékok kozil a banan, a paradicsom, €s a narancs.

Hasmenés elleni szerek

Amint emlitettik a narkotikumok (a kodein, stb) képesek lassitani a belek mozgésat és igy hasmenést
okoznak. A leggyakrabban hasznalt szerek a loperamid, és difenoxilat/ atropin - receptre kaphatok.
Ezek a gydgyszerek, ha megfeleléen hasznaljak biztonsagosak és hatékonyak.

Hashajtok
Hashajtokat hatasuk szerint csoportositjuk:
- A széklet tdmegét ndveld hashajtok (korpa, dtifii-maghéj v.psyllium),
- csUsztatd hashajtok (asvanyi olaj),
- az ozmotikus szerek a vizet a belekbe hajtjak (magnézium hidroxid, foszfor szoda)
- stimulans hatasu hashajtok (Cascara, Senna, és a ricinusolaj).

A hashajtokat az ileosztoma esetében o6vatosan kell banni, mert sulyos kiszéradast és elektrolit
veszteséget okoz. Kolosztoma esetében is elévigydzatosan kell alkalmazni &ket, bar inkabb a
stimulansokat hasznalhatjuk. A székletlagyitok (Docusate natrium) alkalmazasa javasolt, a székrekedés
enyhitésére. Mivel a hashajtokat gyakran hasznaljak vizsgalatok, illetve miitétek elétti elékészitésre,
fontos, hogy a megfelel6 szert alkalmazzuk a beteg sztéma tipusanak megfelel6en.
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Forras:

Saleh, A. BSc (Pharm.) D. RPh: Drug Therapy and the Compromised  Bowel
http://www.badgut.org/information- centre/drug-therapy-and-the-compromised-bowel-1.html  (First
published in The Inside Tract® Newsletter Issues 128 & 129

Gwen B. Turnbull, RN, BS, ET: The Issue of Oral Medications and a Fecal Ostomy Wed, 9/3/08 -
10:25am

Készitette: Orban Andrea Sztomaterapeuta
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