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A konvex eszkozrol sztomaviseloknek

Mi a konvex rendszer?

Tobb fajta kétrészes alaplap létezik. Az egyenes tipus a sima fellleti has bérére simul. A konvex
rendszer kup alaku, ezért igy az alaplap korulveszi a bestllyedt sztdmat, és kiegyenliti a bor
egyenetlenségeit. Ezzel valik lehetévé a sztdma apolasa Ugy, hogy kézben a bér ne karosodjon, és a
sztomavisel6 biztonsagban érezze magat.

Miért van sziikség konvex termékre?

- A termék a megfelel( ideig fennmarad

- Megakadalyozza a vizelet és a széklet szivargasat a termék hasznalata soran
- Biztonsagos, és kényelmes viseletet biztosit

- A szivargas okozta bdrirritaciot megel6zi

Mikor hasznaljunk konvex terméket?

- A gyakori szivargas esetén
= A sztéma és a bOr szétvalt, vagy a bérfelszin karosodott
= Rancok, hegek, vagy gylrédések vannak a sztéma koril a béron
= Nagyon ,lagy” a has, rossz az izomténus a sztoma kortl

Mit kell tudni a konvex termékekrol?

Az els6 konvex rendszert egy sztomaterapias apold készitette

Kontrollra van szikség annak ellenérzésére, hogy a konvex rendszer megfeleléen miikodik.

A konvex termékek nyomot hagynak a béron.

Amennyiben év hasznalatéra van szlkség, annak kényelmesnek, de nem til szorosnak kell
lennie. Igy ellenérizze: az 6v mellé dugja be két ujjat anélkiil, hogy azon lazitania kellene.

Egyes konvex termékek kevésbé rugalmasak és kevésbé kényelmesek, mint a sima
rendszerek.

Attol fuggben, hogy a borfelszin és a sztoma kozott mekkora az egyenetlenség hasznalhat6
enyhén, kdzepesen vagy mélyen konvex eszkoz.

A konvex rendszer nem megoldas az 0sszes problémara. Fontos, hogy a sztématerapias apol6
a paciens szamara a legjobb eszkdzt tudja ajanlani.

Melyek a kiilonb6z6 tipusu konvex termékek?

Kivaghatd, vagy formélhato konvex: Ez az egy- vagy kétrészes rendszer lehetbévé teszi a
felhasznaloknak, hogy a szabélytalan alaku sztdma koré kivagassal vagy formalassal igazitsak a
tapadélap nyilasat.

Méretre vagott konvex: Ez az egy-, vagy kétrészes rendszer a mar kivagott nyilassal illeszkedik
a sztdéma koré.
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Konvex gylrl: Gyarilag méretezett mlanyag gylrli, a szivargas megakadalyozasara
hasznalhaté konvex alaplapokhoz.

\Védd szalagok / gydirik: Ezek a termékek kiilonb6zd formajuak és méretliek.

ElGlap: Egyszer hasznalatos termék beépitett konvexitassal.

Ovek és kiegészitd eszkdzok: Ezek a termékek is extra védelmet nydjtanak hasznélatuk soran.

- B
Tytex Classic derékov Tytex Plus derékov

Mikor keresse a sztomaterapias apol6t?

Barmilyen probléma van a sztomaval, példaul duzzanat, sérilés, vagy a szokasosnal tobb
vérzés.(Minden sztoma vérzik egy kicsit, amikor megtorlik a tisztitas soran.)

Problémat lat a boron a sztdma kordl, példaul irritacio vagy kiltések, vérzés, fajdalom, égb
érzés, viszketés, nyilt seb, vagy a bér szine megvaltozik.

Véltozik a sztdma szine, mérete

Gyakran észlel szivargast

Sulyproblémak (hizas, fogyas), amelyek a segédeszkoz alkalmazasaban gondot okoznak

A tajékoztatdo a Wound, Ostomy and Continence Nurses Society: Convex Pouching Systems: A best
practice document for Patients (2007) adaptacioja.

Készitette: Orban Andrea sztématerapeuta

Képek forrasa: ConvaTec Marketing World
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